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Заведующий МДОУ «Детский сад 
комбинированного

вида № 27 «Золотая рыбка» 

____________Кузнецова Т.А.
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ПРИМЕРНОЕ 

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ 

МЕНЮ
МДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 27 

«Золотая рыбка» 

(дети с 2 до 7 лет)
(Сборники рецептур на продукцию для питания детей 

в дошкольных образовательных учреждениях 2010 г., 2015 г. 

под ред. М.П.Могильного и В.А.Тутельяна)

День: понедельник

Неделя: первая

	№

рец
	Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Ккал


	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	
	Са
	Fe
	      В1
	В2
	С

	
	
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с

	181
	Завтрак

Каша пшеничная молочная

жидкая
	150
	200
	6,21
	8,28
	6,8
	9,07
	23,74
	31,65
	180,4
	240,5
	155,8
	192,8
	1,34
	1,45
	0,09
	0,1
	0,05
	0,07
	0,20
	0,27

	1
	Бутерброд  с маслом 
	35
	45
	2,45
	2,45
	7,55
	7,55
	14,62
	14,62
	136
	136
	9,3
	9,3
	0,62
	0,62
	0,05
	0,05
	0,03
	0,03
	-
	-

	396
	Кофейный напиток
	150
	200
	2,34
	3,12
	2,0
	2,67
	10,63
	14,17
	70,0
	93,3
	94,3
	125,7
	0,1
	0,13
	0,03
	0,04
	0,11
	0,15
	0,98
	1,31

	 399
	 2  завтрак

Сок фруктовый
	100
	100
	0,45
	0,45
	-
	-
	9,09
	9,09
	38
	38
	6,3
	6,3
	1,26
	1,26
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	1,8
	1,8

	81
	Обед:                     Суп картофельный с бобовыми
	150
	250
	6,42
	10,7
	4,55
	7,58
	13,68
	22,8
	124,2
	207,0
	30,2
	49,0
	1,79
	2,87
	0,07
	0,33
	0,082
	0,126
	7,8
	13,0

	277
	Гуляш из говядины
	60
	80
	4,75
	7,18
	6,58
	9,77
	8,91
	14,7
	115
	180
	17,3
	28,3
	1,115
	1,768
	0,082
	0,127
	0,072
	0,114
	11,6
	19,0

	204
	Макаронные изделия отварные
	150
	200
	4,32
	5,76
	0,62
	0,83
	26,36
	31,15
	116,3
	155,1
	4,99
	7,49
	0,81
	1,22
	0,06
	0,09
	0,02
	0,03
	-
	-

	376
	Компот из сушеных фруктов
	150
	200
	0,33
	0,44
	0,02
	0,03
	20,83
	27,77
	84,75
	113,0
	23,87
	31,83
	0,94
	1,25
	0,001
	0,002
	0,001
	0,002
	0,3
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,36
	0,6
	10,02
	16,7
	69.6
	87.0
	10,5
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	400
	Полдник   Молоко кипяченое 
	150
	200
	4.58
	6.11
	4.08
	5.44
	7.58
	10.11
	85.0
	113.3
	189.6
	252.8
	0.16
	0.21
	0.06
	0.08
	0.24
	0.32
	2.05
	2.75

	
	Пряник
	20
	20
	0,098
	0,098
	0,1
	0,1
	0,68
	0,68
	4,0
	4,0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	321
	Ужин

Картофельное пюре
	150
	200
	5,87
	6,27
	7,88
	11,2
	15,12
	15,18
	155
	203
	26,9
	36,9
	1,113
	1.8
	0.12
	0.183
	0.16
	0,251
	43,6
	62,5

	38
	Салат из моркови с зеленым горошком
	40
	60
	0,67
	1,0
	1,554
	2,586
	3,27
	4,09
	30,0
	47,5
	11,0
	16,6
	0,52
	0,78
	0,02
	0,03
	0,015
	0,023
	2,9
	4,4

	392
	 Чай с сахаром
	150
	200
	0,04
	0,05
	0,01
	0,01
	6,99
	9,39
	28,0
	37,33
	8,0
	10,67
	0,19
	0,25
	0,01
	0,01
	0,1
	0,13
	1,0
	1,33

	
	Итог за 1 день
	1485
	2005
	40,508
	55,208
	42,104
	57,436
	171,52
	222,1
	1236,25
	1655,03
	588,06
	785,19
	11,128
	15,558
	0,657
	0,142
	0,914
	1,296
	72,23
	106,76


День: вторник

Неделя: первая

	№

Рец.
	Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Ккал


	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)


	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с

	179
	Завтрак

Каша манная

молочная жидкая 
	150
	200
	4,91
	6.55
	6,68
	8.91
	19.46
	25.95
	158,8
	211,7
	148.5
	185.0
	0.25
	0.28
	0.03
	0.04
	0.03
	0.04
	0.20
	0.27

	3
	Бутерброд  с сыром
	45
	60
	4,73
	6,68
	6,88
	8,45
	14,56
	19,39
	139,0
	180,0
	96,1
	142,4
	0,71
	0,96
	0,05
	0.07
	0,05
	0.08
	0,07
	0.11

	397
	Какао

с молоком
	150
	200
	3,15
	4,2
	2,72
	3,63
	12,96
	17,28
	89,0
	118,7
	114,7
	152,9
	0,41
	0,55
	0,04
	0,05
	0,14
	0,19
	1,2
	1,6

	
	2 завтрак  
Банан
	100
	150
	0,015
	0,015
	0,001
	0,01
	0,192
	0,192
	0,89
	0,89
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62
	Обед

Борщ  с мясом  со сметаной
	150
	250
	9,13
	15,22
	7,74
	12,9
	11,58
	19,3
	153,4
	255,7
	47,8
	72,9
	1,99
	3,3
	0,43
	0,72
	0,12
	0.2
	20,34
	33,9

	242
	Рыба отварная
	60
	80
	11,5
	15,0
	0,45
	0,59
	0,51
	0,67
	52,0
	68,0
	10,15
	13,27
	0,35
	0,46
	0,04
	0,05
	0,04
	0,05
	0,47
	0,61

	349
	Соус польский
	30
	60
	0,09
	0,18
	0,53
	1,06
	0,55
	1,1
	7,31
	14,62
	1,76
	3,52
	0,02
	0,04
	0,001
	0,002
	0,001
	0,002
	0,04
	0,08

	315
	Рис отварной
	120
	150
	2,92
	3,65
	4,3
	5,38
	29,36
	36,7
	167,8
	209,8
	1,0
	1,36
	0,39
	0,53
	0,02
	0,03
	0,01
	0,013
	-
	-

	103
	Компот из свежих яблок
	150
	200
	0,12
	0,16
	0,12
	0,16
	17,91
	23,88
	73,2
	97,6
	10,86
	14,48
	0,71
	0,95
	0,01
	0,02
	0,01
	0,02
	1,29
	1,72

	
	Хлеб ржаной
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,36
	0,6
	10,02
	16,7
	69.6
	87.0
	10,5
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	400
	Полдник

Молоко кипяченое
	150
	200
	4.58
	6.11
	4.08
	5.44
	7.58
	10.11
	85.0
	113.3
	189.6
	252.8
	0.16
	0.21
	0.06
	0.08
	0.24
	0.32
	2.05
	2.75

	
	Батон нарезной
	30
	40
	0,021
	0,028
	0,002
	0,002
	0,15
	0,2
	0,72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	236
	Ужин:

Коврижка  творожная
	115
	138
	17,49
	20,99
	15,4
	18,53
	35,67
	42,8
	351,0
	421,2
	170,4
	204,5
	1,04
	1,25
	0,09
	0,11
	0,3
	0,36
	1,07
	1,28

	126
	Кисель из сока натурального
	150


	200


	0,43
	0,57
	0,05
	0,07
	22,65
	30,2
	92,7
	123,6
	11,78
	15,71
	0,28
	0,37
	0,001
	0,002
	0,01
	0,02
	0,82
	1,09

	
	Итого за 2 дня
	1430
	1978
	61,066
	82,653
	49,331
	65,732
	180,152
	244,472
	1440,42
	2961,52
	813,15
	1075,44
	7,48
	10,85
	0,826
	1,264
	0,975
	1,335
	27,55
	43,41


День: среда

Неделя: первая

	№

рец.
	Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Ккал


	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с


	182
	Завтрак:

Каша  ячневая молочная жидкая
	150
	200
	6,5
	8,05
	7,97
	9,75
	26,13
	32,45
	203
	251,2
	151,7
	189,5
	0.74
	0.9
	0.1
	0,14
	0.03
	0.05
	0.25
	0.29

	1
	Бутерброд  с маслом
	35
	45
	2,45
	2,45
	7,55
	7,55
	14,62
	14,62
	1,36
	1,36
	9,3
	9,3
	0,62
	0,62
	0,05
	0.05
	0,03
	0.03
	-
	-

	395
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	2,34
	3,12
	2,0
	2,67
	10,63
	14,17
	70,0
	93,3
	94.3
	125,7
	0,1
	0,13
	0,03
	0,04
	0.11
	0.15
	0.98
	1.31

	
	2 завтрак  

Яблоко
	100
	150
	0,003
	0,004
	-
	-
	0,15
	0,2
	0,63
	0,84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	76
	Обед:

Рассольник Ленинградский со сметаной
	150


	250


	4,76


	7,93


	4,69


	7,82


	12,12


	20,2


	111,6


	186,0


	19,6


	32,6


	1,2


	1,92


	0.08


	0.13


	0.074


	0.117


	10,92


	18,2



	52
	Свекла тушёная
	120
	150
	2,92
	3,5
	3,16
	3,79
	14,52
	17,42
	98,5
	118,2
	34,76
	41,71
	1,3
	1,56
	0,04
	0,05
	0,05
	0,06
	-
	-

	322
	Котлеты рубленые из птицы
	60
	80
	0,72
	1,2
	0,01
	0,02
	0,81
	1,35
	6,15
	10,25
	90,2
	150,3
	0,06
	0,1
	0,001
	0,01
	0,06
	0,1
	0,28
	0,47

	113
	Компот из изюма
	150
	200
	4,58
	6,11
	4,08
	5,44
	7,58
	10,11
	85,0
	113
	189,6
	252,8
	0,16
	0,21
	0,06
	0,08
	0,24
	0,32
	2,05
	2,74

	
	Хлеб ржаной
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,36
	0,6
	10,02
	16,7
	69.6
	87.0
	10,5
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	400
	Полдник

Молоко кипяченое
	150
	200
	4.58
	6.11
	4.08
	5.44
	7.58
	10.11
	85.0
	113.3
	189.6
	252.8
	0.16
	0.21
	0.06
	0.08
	0.24
	0.32
	2.05
	2.75

	466
	Сдоба обыкновенная
	30
	40
	2.33
	3.1
	1,42
	1,89
	15,69
	20,92
	84,6
	112,8
	11,0
	12,65
	0.69
	0.79
	0.07
	0.08
	0.04
	0.045
	  -
	  -

	361
	Ужин:

Соус из киселя
	15
	30
	0,01
	0,02
	-
	-
	1,9
	3,8
	7,68
	15,36
	1,04
	2,08
	0,01
	0,02
	0,0001
	0,0002
	0,0001
	0,0002
	0,09
	0,18

	198
	Биточки пшенные
	150
	200
	10,07
	5,71
	7,61
	6,23
	40,41
	53,88
	243
	324
	70,1
	89,7
	1,66
	2,2
	0,15
	0,2
	0,08
	0,1
	0,49
	0,65

	393
	Чай с лимоном
	150
	200
	0.07
	0.09
	0.01
	0.01
	7.1
	9.47
	29.0
	38.7
	9.4
	12.53
	0.21
	0.28
	  -
	  -
	  -
	  -
	1.42
	1.89

	
	Итого за 3 день
	1440
	1995
	43,313
	50,694
	42,94
	51,21
	169,26
	225,4
	1095,12
	1465,31


	881,1
	1189,17
	8,08
	10,89
	0,6951
	0,9502
	0,9781
	1,3322
	18,53
	28,48


День: четверг

Неделя: первая

	№

рец
	Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Ккал


	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с

	180
	Завтрак :

Каша геркулесовая молочная жидкая
	150
	200
	5,5
	7,33
	7,65
	10,2
	19,13
	25,51
	169,7
	226,3
	155,1
	193,1
	0,76
	0,9
	0.09
	0.1
	0.05
	0.06
	0.23
	0.31

	2
	Бутерброд  с повидлом (маслом-ясли)
	35
	55
	2,45
	2,49
	7,55
	3,93
	14,62
	27,56
	136
	156
	9,3
	10,6
	0,62
	0,87
	0,05
	0.05
	0,03
	0.03
	-
	0.1

	394
	Чай с молоком
	150
	200
	2,65
	3,53
	2.33
	3.11
	11,31
	15,08
	77,0
	102,67
	9,4
	12,53
	0,21
	0.28
	0.04
	0.05
	0.14
	0.19
	1.19
	1.59

	
	2 завтрак  

Банан
	100
	150
	0,015
	0,015
	0,001
	0,01
	0,192
	0,192
	,089
	0,89
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	86
	Обед:

Суп крестьянский со сметаной
	150
	250
	4,8
	8.0
	6,24
	10.4
	10,56
	17.6
	102,6
	171.0
	18.4
	30.1
	1.2
	1.9
	0.081
	0.128
	0.073
	0.116
	10,8
	18.0

	298
	Голубцы ленивые
	120
	160
	10,6
	14,12
	6,81
	9,04
	15,04
	20,26
	164
	219
	45,2
	60
	1,23
	1,63
	0,06
	0,08
	0,12
	0,15
	15,03
	20,03

	355
	Соус сметанный с томатом
	15
	30
	0,21
	0,42
	0,75
	1,5
	0,88
	1,76
	11,12
	22,24
	4,1
	8,2
	0,03
	0,06
	0,001
	0,002
	0,001
	0,002
	0,2
	0,4

	371
	Компот из черноплодной рябины
	150
	200
	0,12
	0,16
	0,12
	0,16
	17,91
	23,88
	73,2
	97,6
	10,86
	14,48
	0,71
	0,95
	0,01
	0,02
	0,01
	0,02
	1,29
	1,72

	
	Хлеб ржаной
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,36
	0,6
	10,02
	16,7
	69.6
	87.0
	10,5
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	401
	Полдник:
Кефир
	150
	200
	4.35
	4.8
	3.75
	4.0
	6.0
	6.8
	75.0
	90.0
	180.0
	200.0
	0.15
	0.16
	0.06
	0.07
	0.26
	0.30
	1.05
	1.2

	
	Батон нарезной
	30
	40
	0,021
	0,028
	0,002
	0,002
	0,15
	0,2
	0,72
	-
	-
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	204


	Ужин:

Макаронные изделия  отварные
	150
	200
	4,32
	5,76
	0,62
	0,83
	23,36
	31,

15
	116,3
	155,1
	4,99
	7,49
	0,81
	1,22
	0,06
	0,09
	0,02
	0,03
	-
	-

	7
	Сыр голландский
	12
	15
	2,63
	3,95
	2,66
	3,99
	-
	-
	34,0
	51,0
	100,0
	150,0
	0,07
	1,05
	0,001
	0,001
	0,04
	0,06
	0,07
	0,11

	392
	 Чай с сахаром
	150
	200
	0,04
	0,05
	0,01
	0,01
	6,99
	9,39
	28,0
	37,33
	8,0
	10,67
	0,19
	0,25
	0,01
	0,01
	0,1
	0,13
	1,0
	1,33

	
	Итого за 4 день
	1392
	1950
	39,681
	53,953
	38,853
	47,782
	136,162
	196,082
	1058,13
	1416,13
	415,85
	732,17
	8,32
	13,17
	0,571
	0,781
	0,892
	1,168
	30,86
	44,79


День: пятница

     Неделя: первая
	№

рец
	Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Ккал


	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с

	82
	Завтрак:

Каша пшённая вязкая
	150
	200
	6,5
	805
	7.97
	9.75
	26,13
	32,45
	203
	251,2
	151,7
	189,5
	0.74
	0.9
	0.1
	0.14
	0.03
	0.05
	0.25
	0.29

	1
	Бутерброд  с маслом
	35
	45
	2,45
	2,45
	7,55
	7,55
	14,62
	14,62
	1,36
	1,36
	9,3
	9,3
	0,62
	0,62
	0,05
	0.05
	0,03
	0.03
	-
	-

	110
	Какао

с молоком
	150
	200
	3,15
	4,2
	2,72
	3,63
	12,96
	17,28
	89,0
	118,7
	114,7
	152,9
	0,41
	0,55
	0,04
	0,05
	0,14
	0,19
	1,2
	1,6

	
	2 завтрак  

Яблоко
	100
	150
	0,003
	0,004
	-
	-
	0,15
	0,2
	0,63
	0,84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	84
	Обед:

Суп картофельный  с рыбой
	150
	250
	4,75
	7,18
	6,58
	9,77
	8,91
	14,7
	115
	180
	28,3
	1,115
	1,768
	0,082
	0,127
	0,072
	0,114
	0,05
	11,6
	19,0

	276
	Картофель тушеный с мясом
	150
	200
	1,58
	2,64
	0,35
	0,58
	1,07
	1,78
	13,8
	23,0
	13,22
	22,03
	0,12
	0,2
	0,03
	0,05
	0,05
	0,08
	0,75
	1,25

	376
	Компот из сушёных фруктов
	150


	200


	0.33


	0.44


	0.02


	0.03


	20.83


	27.77


	84.75


	113


	23.87


	31.83


	0.94


	1.25


	0.001


	0.002


	0.001


	0.002


	0.3


	0.4



	
	Хлеб ржаной
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,36
	0,6
	10,02
	16,7
	69.6
	87.0
	10,5
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	469
	Полдник
Булочка домашняя
	60
	80
	4,87
	5,57
	1,7
	1,94
	33,55
	38,34
	168,9
	193,1
	14,76
	16,86
	1,0
	1,14
	0,12
	0,14
	0,04
	0,05
	-
	-

	392
	 Чай с сахаром
	150
	200
	0,04
	0,05
	0,01
	0,01
	6,99
	9,39
	28,0
	37,33
	8,0
	10,67
	0,19
	0,25
	0,01
	0,01
	0,1
	0,13
	1,0
	1,33

	165
	Ужин
Греча отварная рассыпчатая
	150
	200
	7.05
	9,4
	13,9
	18,53
	17,96
	23,95
	177,3
	236,4
	137,1
	140,0
	1,51
	1,86
	0,067
	0,108
	0,044
	0,114
	-
	-

	400
	Молоко  кипяченое
	150
	200
	4.58
	6.11
	4.08
	5.44
	7.58
	10.11
	85.0
	113.3
	189.6
	252.8
	0.16
	0.21
	0.06
	0.08
	0.24
	0.32
	2.05
	2.75

	
	Итого за 5  день
	1425
	1975
	37,283
	49,394
	45,24
	57,83
	160,77
	207,29
	1063,34
	13,55,23
	701,05
	844,505
	8,628
	17,64
	0,659
	0,792
	0,7734
	1,056
	17,15
	26,62


День: понедельник

Неделя: вторая

	№

рец
	Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Ккал


	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с

	183

	Завтрак:

Каша ячневая молочная жидкая 
	150


	200

	5.01

	6,68

	6,74

	8,99

	19,64

	26,19

	160,4

	213,9

	160,7

	199,2

	0,39

	0,44

	0,06

	0,07

	0.04

	0.05

	0.23

	0.31


	396
	Кофейный напиток
	150
	200
	2,34
	3,12
	2,0
	2,67
	10,63
	14,17
	70,0
	93,3
	94,3
	125,7
	0,1
	0,13
	0,03
	0,04
	0,11
	0,15
	0,98
	1,31

	1
	Бутерброд  с маслом
	35
	45
	2,45
	2,45
	7,55
	7,55
	14,62
	14,62
	1,36
	1,36
	9,3
	9,3
	0,62
	0,62
	0,05
	0.05
	0,03
	0.03
	-
	-

	399
	2  завтрак

Сок фруктовый
	100
	100
	0,45
	0,45
	-
	-
	9,09
	9,09
	38
	38
	6,3
	6,3
	1,26
	1,26
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	1,8
	1,8

	34
	Обед       

Суп гороховый
	150
	250
	9,26
	10,25
	10,7
	10,41
	10,0
	48,64
	25,09
	300,0
	30,8
	32,7
	3,0
	3,1
	0,2
	0,2
	0,2
	0,29
	12,53
	19,0

	304
	Плов из мяса
	150
	200
	16,0
	21,47
	14,78
	19.96
	26,76
	35,69
	304,0
	406,0
	30,2
	40,3
	1,45
	2,03
	0,2
	0.26
	0.08
	0.11
	0,41
	1,01

	376
	Компот из сушёных фруктов
	150


	200


	0.33


	0.44


	0.02


	0.03


	20.83


	27.77


	84.75


	113


	23.87


	31.83


	0.94


	1.25


	0.001


	0.002


	0.001


	0.002


	0.3


	0.4



	
	Хлеб ржаной
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,36
	0,6
	10,02
	16,7
	69.6
	87.0
	10,5
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	400
	Полдник

Молоко кипяченое
	150
	200
	4.58
	6.11
	4.08
	5.44
	7.58
	10.11
	85.0
	113.3
	189.6
	252.8
	0.16
	0.21
	0.06
	0.08
	0.24
	0.32
	2.05
	2.75

	
	Вафля
	15
	20
	0,004
	0,006
	0,004
	0,0056
	0,12
	0,8
	0,16
	0,52
	0,7
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	321
	Ужин

Картофельное пюре
	150
	200
	5,87
	6,27
	7,88
	11,2
	15,12
	15,18
	155
	203
	26,9
	36,9
	1,113
	1.8
	0.12
	0.183
	0.16
	0,251
	43,6
	62,5

	8
	Сельдь слабосолёная
	25
	25
	4,25
	4,25
	2,13
	2,13
	-
	-
	36
	36
	20
	20
	0,28
	0,28
	0,01
	0,01
	0,03
	0,03
	-
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,36
	0,6
	10,02
	16,7
	69.6
	87.0
	10,5
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	392
	 Чай с сахаром
	150
	200
	0,04
	0,05
	0,01
	0,01
	6,99
	9,39
	28,0
	37,33
	8,0
	10,67
	0,19
	0,25
	0,01
	0,01
	0,1
	0,13
	1,0
	1,33

	
	Итого за 6 день
	1435
	1940
	54,58
	68,146
	56,614
	69,596
	191,42
	245,05
	1352,77
	1729,7
	591,47
	827,7
	11,843
	15,27
	0,859
	1,095
	1,049
	1,453
	62,9
	90,41


День: вторник

Неделя: вторая

	№

рец.
	Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Ккал


	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с

	 82
	Завтрак:

Каша пшённая вязкая
	150
	200
	6,5
	805
	7.97
	9.75
	26,13
	32,45
	203
	251,2
	151,7
	189,5
	0.74
	0.9
	0.1
	0.14
	0.03
	0.05
	0.25
	0.29

	3
	Бутерброд с сыром
	45
	60
	4,73
	6,68
	6,88
	8,45
	14,56
	19,39
	139,0
	180,0
	96,1
	142,4
	0,71
	0,96
	0,05
	0,07
	0,05
	0,08
	0,07
	0,11

	110
	Какао

с молоком
	150
	200
	3,15
	4,2
	2,72
	3,63
	12,96
	17,28
	89,0
	118,7
	114,7
	152,9
	0,41
	0,55
	0,04
	0,05
	0,14
	0,19
	1,2
	1,6

	
	2 завтрак  
Банан
	100
	150
	0,015
	0,015
	0,001
	0,01
	0,192
	0,192
	0,89
	0,89
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Обед

Щи по-Уральски
	150
	200
	5,19
	7,74
	5,71
	8,12
	6,51
	9,9
	98,3
	150,1
	30,0
	48,9
	11,19
	17,05
	0,051
	0,073
	0,06
	0,09
	14,8
	23,2

	40
	Салат «Свежесть»
	40
	60
	0,58
	0,86
	0,08
	0,12
	3,9
	6,1
	18,67
	28,83
	11,5
	17,2
	0,35
	0,52
	0,03
	0,045
	0,029
	0,043
	5,0
	7,5

	255
	Биточки рыбные
	65
	85
	8,24
	10,78
	2,65
	3,47
	5,77
	7,55
	80,17
	104,8
	16,58
	21,68
	0,48
	0,63
	0,05
	0,07
	0,04
	0,05
	0,2
	0,26

	204


	Макаронные изделия  отварные
	150
	200
	4,32
	5,76
	0,62
	0,83
	23,36
	31,

15
	116,3
	155,1
	4,99
	7,49
	0,81
	1,22
	0,06
	0,09
	0,02
	0,03
	-
	-

	348
	Соус томатный
	15
	30
	0,22
	0,44
	1,06
	2,12
	1,89
	3,78
	17,99
	35,98
	3,54
	7,08
	0,09
	0,18
	0,001
	0,002
	0,001
	0,002
	0,36
	0,72

	373
	Компот из  яблок  и черноплодной рябины 
	150
	200
	0,12
	0,16
	0,12
	0,16
	17,91
	23,88
	73,2
	97,6
	10,86
	14,48
	0,71
	0,95
	0,01
	0,02
	0,01
	0,02
	1,29
	1,72

	
	Хлеб ржаной
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,36
	0,6
	10,02
	16,7
	69.6
	87.0
	10,5
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	400
	Полдник

Молоко кипяченое
	150
	200
	4.58
	6.11
	4.08
	5.44
	7.58
	10.11
	85.0
	113.3
	189.6
	252.8
	0.16
	0.21
	0.06
	0.08
	0.24
	0.32
	2.05
	2.75

	
	Бутерброд  с повидлом       (маслом -ясли)
	35
	55
	2,45
	2,49
	7,55
	3,93
	14,62
	27,56
	136
	156
	9,3
	10,6
	0,62
	0,87
	0,05
	0.05
	0,03
	0.03
	-
	0.1

	84


	Ужин:

Запеканка  из творога
	120


	150


	26,31
	31,57
	18,1
	21,7
	25,73
	30,88
	370,5
	444,6
	220,9
	265,1
	1,04
	1,25
	0,08
	0,1
	0,39
	0,47
	0,36
	0,43

	126
	Кисель из сока натурального
	150


	200


	0,43
	0,57
	0,05
	0,07
	22,65
	30,2
	92,7
	123,6
	11,78
	15,71
	0,28
	0,37
	0,001
	0,002
	0,01
	0,02
	0,82
	1,09

	351
	Соус молочный (сладкий)
	15
	30
	0,29
	0,58
	0,68
	1,36
	1,99
	3,98
	15,23
	30,46
	9,41
	18,82
	0,03
	0,06
	0,001
	0,002
	0,01
	0,02
	0,05
	0,1

	
	Итого за 7 день
	1515
	2070
	69,10
	89,305
	58,631
	69,76
	195,772
	271,102
	1693,66
	2078,16
	891,46
	1182,16
	18,79
	27,67
	0,638
	0,884
	1,084
	1,455
	26,45
	39,87


День: среда

Неделя: вторая

	№

рец
	Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Ккал


	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с

	78
	Завтрак

Вермишель молочная
	150
	200
	3,79
	5,68
	2,91
	4,36
	17,58
	27,25
	110,3
	171
	3,23
	5,0
	0,74
	1,14
	0,04
	0,06
	0,02
	0,03
	-
	-

	1
	Бутерброд  с маслом
	35
	45
	2,45
	2,45
	7,55
	7,55
	14,62
	14,62
	1,36
	1,36
	9,3
	9,3
	0,62
	0,62
	0,05
	0.05
	0,03
	0.03
	-
	-

	395
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	2,34
	3,12
	2,0
	2,67
	10,63
	14,17
	70,0
	93,3
	94.3
	125,7
	0,1
	0,13
	0,03
	0,04
	0.11
	0.15
	0.98
	1.31

	392
	2завтрак
Яблоко
	100
	150
	0,003
	0,004
	-
	-
	0,15
	0,2
	0,63
	0,84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Обед

Суп перловый со сметаной
	150
	200
	4,94
	7,42
	5,42
	7,77
	9,92
	16,4
	109,4
	170,2
	18,1
	29,6
	1,14
	1,8
	0,079
	0,124
	0,07
	0,11
	11,3
	18,2

	21
	Салат Солнышко
	40
	60
	0,45
	0,70
	0,039
	0,059
	4,55
	6,86
	21,6
	32,6
	10,6
	16,0
	0,326
	0,489
	0,021
	0,033
	0,025
	0,039
	2,27
	3,43

	310
	Суфле из куры
	150
	200
	9,91
	13,21
	10,64
	14,19
	1,84
	2,45
	142,5
	190,0
	30,1
	40,1
	0,72
	0,96
	0,12
	0,17
	0,08
	0,11
	0,02
	0,03

	376
	Компот из сушёных фруктов
	150


	200


	0.33


	0.44


	0.02


	0.03


	20.83


	27.77


	84.75


	113


	23.87


	31.83


	0.94


	1.25


	0.001


	0.002


	0.001


	0.002


	0.3


	0.4



	
	Хлеб ржаной
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,36
	0,6
	10,02
	16,7
	69.6
	87.0
	10,5
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	400
	Полдник

Молоко кипяченое
	150
	200
	4.58
	6.11
	4.08
	5.44
	7.58
	10.11
	85.0
	113.3
	189.6
	252.8
	0.16
	0.21
	0.06
	0.08
	0.24
	0.32
	2.05
	2.75

	
	Пряник
	15
	20
	0,014
	0,019
	0,015
	0,02
	15
	20
	0,6
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	-

	342
	Ужин

Рагу овощное с мясом
	150
	200
	3,57
	5,94
	3,21
	5,63
	10,33
	17,22
	85,5
	145
	120
	200
	0,492
	0,814
	0,083
	0,132
	0,167
	0,278
	10,6
	17,
7

	393
	Чай с лимоном
	150
	200
	0.07
	0.09
	0.01
	0.01
	7.1
	9.47
	29.0
	38.7
	9.4
	12.53
	0.21
	0.28
	  -
	  -
	  -
	  -
	1.42
	1.89

	
	Батон нарезной
	30
	40
	0,021
	0,028
	0,002
	0,002
	0,15
	0,2
	0,72
	-
	-
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	
	Итого за  8 день
	1450
	1965
	34,448
	48,511
	96,256
	48,331
	130,1501
	183,42
	810,96
	1157,1
	519
	757,86
	7,788
	11,593
	0,592
	0,871
	0,791
	1,039
	28,94
	45,71


День: четверг

Неделя: вторая

	№

рец
	Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Ккал


	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с

	185
	Завтрак:

Каша рисовая молочная вязкая 
	150


	200


	4,86


	6.48


	6,75


	9.0
	24,43


	32.57


	175,5


	234.0


	146.7


	183.1


	0.28


	0.34


	0.03


	0.04


	0.03


	0.05


	0.20


	0.27



	2
	Бутерброд  с повидлом    (маслом - ясли)
	35
	55
	2,45
	2,49
	7,55
	3,93
	14,62
	27,56
	136
	156
	9,3
	10,6
	0,62
	0,87
	0,05
	0.05
	0,03
	0.03
	-
	0.1

	394
	Чай с молоком
	150
	200
	2,65
	3,53
	2,33
	3,11
	11,31
	15,08
	77,0
	102,64
	9,4
	12,53
	0,21
	0,28
	0,04
	0,05
	0,14
	0,19
	1,19
	1,59

	
	2 завтрак  

Банан
	100
	150
	0,015
	0,015
	0,001
	0,01
	0,192
	0,192
	0,89
	0,89
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	306
	Обед:

Солянка со сметаной
	150
	250
	4,19
	6,98
	9,06
	15,1
	15,54
	29,5
	223,2
	372,0
	66,0
	87,0
	2,3
	2,6
	0.08
	0.09
	0.07
	0.01
	10,68
	17,8

	306
	Гуляш из куры
	60
	80
	6,53
	7,98
	9,89
	13,61
	42,72
	43,35
	229,3
	257,4
	4,82
	5,91
	0,02
	1,0
	0,16
	0,22
	0,08
	0,1
	4,57
	5,0

	165
	Греча отварная рассыпчатая
	150
	200
	7.05
	9,4
	13,9
	18,53
	17,96
	23,95
	177,3
	236,4
	137,1
	140,0
	1,51
	1,86
	0,067
	0,108
	0,044
	0,114
	-
	-

	372
	Компот из свежих яблок
	150
	200
	0,12
	0,16
	0,12
	0,16
	17,91
	23,88
	73,2
	97,6
	10,86
	14,48
	0,71
	0,95
	0,01
	0,02
	0,01
	0,02
	1,29
	1,72

	
	Хлеб ржаной
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,36
	0,6
	10,02
	16,7
	69.6
	87.0
	10,5
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	401
	Полдник:
Кефир
	150
	200
	4.35
	4.8
	3.75
	4.0
	6.0
	6.8
	75.0
	90.0
	180.0
	200.0
	0.15
	0.16
	0.06
	0.07
	0.26
	0.30
	1.05
	1.2

	 
	Печенье
	20
	20
	0,098
	0,098
	0,1
	0,1
	0,68
	0,68
	4,0
	4,0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	321
	Ужин

Картофельное пюре
	150
	200
	5,87
	6,27
	7,88
	11,2
	15,12
	15,18
	155
	203
	26,9
	36,9
	1,113
	1.8
	0.12
	0.183
	0.16
	0,251
	43,6
	62,5

	336
	Капуста тушёная
	150
	200
	2,18
	2,97
	4,08
	5,56
	10,44
	14,24
	86,9
	118,5
	61,38
	83,7
	0,83
	1,13
	0,03
	0,04
	0,04
	0,05
	18,01
	24,56

	392
	 Чай с сахаром
	150
	200
	0,04
	0,05
	0,01
	0,01
	6,99
	9,39
	28,0
	37,33
	8,0
	10,67
	0,19
	0,25
	0,01
	0,01
	0,1
	0,13
	1,0
	1,33

	
	Батон нарезной
	30
	40
	0,021
	0,028
	0,002
	0,002
	0,15
	0,2
	0,72
	-
	-
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	
	Итого за 9 день
	1625
	2245
	42,404
	54,551
	51,883
	84,922
	194,082
	259,272
	151,71
	1996,76
	670,96
	837,39
	10,273
	15,14
	0,765
	1,061
	1,012
	1,325
	81,59
	116,07


День: пятница      
Неделя: вторая

	№

рец
	Наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Ккал


	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углев.
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	
	
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с
	я
	с

	179
	Завтрак

Каша манная

молочная жидкая 
	150
	200
	4,91
	6.55
	6,68
	8.91
	19,46
	25,95
	158,8
	211,7
	148.5
	185.0
	0.25
	0.28
	0.03
	0.04
	0.03
	0.04
	0.20
	0.27

	396
	Кофейный напиток
	150
	200
	2,34
	3,12
	2,0
	2,67
	10,63
	14,17
	70,0
	93,3
	94,3
	125,7
	0,1
	0,13
	0,03
	0,04
	0,11
	0,15
	0,98
	1,31

	1
	Бутерброд  с маслом
	35
	45
	2,45
	2,45
	7,55
	7,55
	14,62
	14,62
	1,36
	1,36
	9,3
	9,3
	0,62
	0,62
	0,05
	0.05
	0,03
	0.03
	-
	-

	
	2 завтрак

Яблоко
	100
	150
	0,003
	0,004
	-
	-
	0,15
	0,2
	0,63
	0,84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	Обед

Суп молочный рисовый
	150
	200
	3,68
	6,13
	4,1
	7,73
	10,8
	18,4
	101
	160
	135
	225
	0,232
	0,298
	0,05
	0,083
	0,171
	0,286
	1,46
	2,34

	204
	Макаронные изделия  отварные
	150
	200
	4,32
	5,76
	0,62
	0,83
	23,36
	31,

15
	116,3
	155,1
	4,99
	7,49
	0,81
	1,22
	0,06
	0,09
	0,02
	0,03
	-
	-

	282
	Котлета мясная
	60
	80
	1,97
	3,28
	1,22
	2,03
	0,98
	1,63
	22,79
	37,98
	1,64
	2,73
	0,16
	0,27
	0,01
	0,02
	0,02
	0,03
	-
	-

	371
	Компот из черноплодной рябины
	150
	200
	0,12
	0,16
	0,12
	0,16
	17,91
	23,88
	73,2
	97,6
	10,86
	14,48
	0,71
	0,95
	0,01
	0,02
	0,01
	0,02
	1,29
	1,72

	348
	Соус томатный
	15
	30
	0,22
	0,44
	1,06
	2,12
	1,89
	3,78
	17,99
	35,98
	3,54
	7,08
	0,09
	0,18
	0,001
	0,002
	0,001
	0,002
	0,36
	0,72

	
	Хлеб ржаной
	30
	50
	1,98
	3,3
	0,36
	0,6
	10,02
	16,7
	69.6
	87.0
	10,5
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	400
	Молоко кипяченое
	150
	200
	4.58
	6.11
	4.08
	5.44
	7.58
	10.11
	85.0
	113.3
	189.6
	252.8
	0.16
	0.21
	0.06
	0.08
	0.24
	0.32
	2.05
	2.75

	113
	Полдник

Компот из изюма
	150
	200
	4,58
	6,11
	4,08
	5,44
	7,58
	10,11
	85,0
	113
	189,6
	252,8
	0,16
	0,21
	0,06
	0,08
	0,24
	0,32
	2,05
	2,74

	460
	Крендель сахарный
	60
	80
	4,25
	5,67
	7,88
	10,51
	33,45
	44,6
	222,0
	296,0
	13,58
	15,52
	0,9
	1,03
	0,08
	0,09
	0,07
	0,08
	-
	-

	12
	Ужин

Салат из свеклы и изюма
	40
	60
	0,53
	0,78
	2,03
	3,04
	4,87
	7,47
	40,3
	61,0
	13,24
	19,57
	0,5
	0,72
	0,01
	0,014
	0,015
	0,023
	3,8
	5,6

	215
	Омлет
	90
	120
	5.7
	7.52
	11.04
	13.46
	1.1
	1.51
	127.0
	157.0
	46.4
	62.8
	1.18
	1.54
	0.04
	0.05
	0.24
	0.31
	0.1
	0.15

	392
	 Чай с сахаром
	150
	200
	0,04
	0,05
	0,01
	0,01
	6,99
	9,39
	28,0
	37,33
	8,0
	10,67
	0,19
	0,25
	0,01
	0,01
	0,1
	0,13
	1,0
	1,33

	
	Батон нарезной
	30
	40
	0,021
	0,028
	0,002
	0,002
	0,15
	0,2
	0,72
	-
	-
	17,5
	1,17
	1,95
	0,054
	0,09
	0,024
	0,04
	-
	-

	
	Итого за 10 день
	1510
	2055
	37,923
	52,432
	49,472
	66,022
	166,29
	226,87
	1153,69
	1600,89
	709,85
	999,44
	33,30
	39,738
	0,559
	0,779
	0,965
	1,571
	11,46
	16,48

	
	Среднее значение за период
	1470,7
	2017,8
	46,0306
	60,4847
	53,1324
	61,8621
	169,5578
	228,1058
	1168,705
	1741,583
	678,195
	923,1025
	12,563
	17,7519
	0,6821
	0,8619
	0,9433
	1,303
	37,766
	55,86


