	МЕНЮ на пятницу

	
	наименование блюда
	Объем порций

(гр.;мл)

Энергетическая ценность

(Ккал)
	замена 
блюда по медицинс-ким показаниям

	Завтрак: 
	Каша вязкая рисовая   
	200/275,5
	

	
	Какао с молоком
	180/111,7
	

	
	Бутерброд с маслом 
	46/135,0
	

	Второй завтрак: 
	Яблоко
	100/47,0
	

	Обед
	Суп картофельный на рыбном бульоне
	200/117,0
	Суп картофельный

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	180/186,0
	 

	
	Биточки рубленные мясные
	80/265,4
	

	
	Соус томатный
	30/26,3
	

	
	Компот из сушеных фруктов 
	200/114,4
	

	
	Хлеб ржаной 
	50/100,0
	

	Полдник
	Кисель из сока натурального
	200/94,8
	

	
	Печенье
	20/67,2
	

	Ужин: 
	Винегрет
	200/60,0
	  

	
	Чай с сахаром
	200/56,0
	

	
	Батон нарезной 
	40/65,0
	 


	МЕНЮ на пятницу


	
	наименование блюда
	Объем порций

(гр.; мл) Энергетическая ценность

(Ккал)
	замена 

блюда по медицинс-ким показаниям

	Завтрак: 
	Каша вязкая рисовая   
	150/225,9
	

	
	Какао с молоком
	150/92,9
	

	
	Бутерброд с маслом 
	35/136,0
	

	Второй завтрак: 
	Яблоко
	100/47,0
	

	Обед
	Суп картофельный на рыбном бульоне
	150/88,5
	Суп картофельный

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	150/171,0
	 

	
	Биточки рубленные мясные
	60/209,5
	

	
	Соус томатный
	15/13,10
	

	
	Компот из сушеных фруктов 
	150/86,0
	

	
	Хлеб ржаной 
	40/90,0
	

	Полдник
	Кисель из сока натурального
	150/70,5
	

	
	Печенье
	20/67,2
	

	Ужин: 
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150/117,50
	

	
	Чай с сахаром
	150/42,0
	

	
	Батон нарезной 
	 30/65,0
	 


	МЕНЮ на пятницу 21.10.2022

	
	Наименование блюда
	 Объем порций 

(гр.; мл)

Энергетическая ценность

(Ккал)
	Замена 

блюда по медицинским показаниям

	
	
	ясли
	сад
	

	Завтрак: 
	Каша вязкая рисовая   
	150/225,9
	200/275,5
	

	
	Какао с молоком
	150/92,9
	180/111,7
	

	
	Бутерброд с маслом 
	35/136,0
	46/135,0
	

	Второй завтрак: 
	Яблоко
	100/47,0
	100/47,0
	

	
	Суп картофельный на рыбном бульоне
	150/88,5
	200/117,0
	Суп картофельный

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	150/171,0
	180/186,0
	

	
	Биточки рубленные мясные
	60/209,5
	80/265,4
	

	
	Соус томатный
	15/13,10
	30/26,3
	

	
	Компот из сушеных фруктов 
	150/86,0
	200/114,4
	

	
	Хлеб ржаной 
	40/90,0
	50/100,0
	

	Полдник:
	Кисель из сока натурального
	150/70,5
	200/94,8
	

	
	Печенье
	20/67,2
	20/67,2
	

	Ужин: 
	Винегрет
	
	200/60,0
	

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150/117,5
	
	

	
	Чай с сахаром
	150/42,0
	200/56,0
	

	
	Батон нарезной 
	 30/65,0
	40/65,0
	


