	МЕНЮ на понедельник

	
	наименование блюда
	Объем порций

(гр.; мл)

Энергетическая ценность

(Ккал) 
	замена 
блюда по медицинс-ким показаниям

	Завтрак: 
	Каша пшеничная вязкая
	200/277,5
	

	
	Чай с сахаром
	200/56,0
	

	
	Бутерброд с маслом 
	46/136,0
	

	Второй завтрак: 
	Сок  
	100/46,0
	

	Обед
	Суп картофельный с крупой 
	200/282,4
	

	
	Жаркое по-домашнему
	220/265,0
	

	
	Компот из сушеных фруктов 
	200/114,4
	

	
	Хлеб ржаной 
	50/100,0
	

	Полдник
	Молоко кипяченое
	200/113,3
	

	
	Вафля
	20/42,18
	

	Ужин: 
	Омлет натуральный
	140/175,8
	

	
	Салат из свеклы
	60/55,40 
	

	
	Чай с лимоном
	200/58,40 
	

	
	Батон нарезной
	40/65,0
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блюда по медицинс-ким показаниям

	Завтрак: 
	Каша пшеничная вязкая
	150/220,0
	

	
	Чай с сахаром
	150/42,0
	

	
	Бутерброд с маслом 
	35/136,0
	

	Второй завтрак: 
	Сок  
	100/46,0
	

	Обед
	Суп картофельный с крупой 
	150/208,4
	

	
	Жаркое по-домашнему
	170/205,0
	  

	
	Компот из сушеных фруктов 
	150/86,0
	

	
	Хлеб ржаной 
	40/90,0
	

	Полдник
	Молоко кипяченое
	150/85,0
	

	
	Вафля
	20/42,18
	

	Ужин: 
	Омлет натуральный
	130/136,5
	

	
	Салат из свеклы
	40/38,5
	 

	
	Чай с лимоном
	150/43,2
	 

	
	Батон нарезной
	30/65,0
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	ясли
	сад
	

	Завтрак: 
	Каша пшеничная вязкая
	150/220,0
	200/277,5
	

	
	Чай с сахаром
	150/42,0
	200/56,0
	

	
	Бутерброд с маслом 
	35/136,0
	46/136,0
	

	Второй завтрак: 
	Сок  
	100/46,0
	100/46,0
	

	
	Суп картофельный с крупой 
	150/208,4
	200/282,4
	

	
	Жаркое по-домашнему
	170/205,0
	220/265,0
	

	
	Компот из сушеных фруктов 
	150/86,0
	200/114,4
	

	
	Хлеб ржаной 
	40/90,0
	50/100,0
	

	Полдник:
	Молоко кипяченое
	150/85,0
	200/113,3
	

	
	Вафля
	20/42,18
	20/42,18
	

	Ужин: 
	Омлет натуральный
	130/136,5
	140/175,8
	

	
	Салат из свеклы
	40/38,5
	60/55,40 
	

	
	Чай с лимоном
	150/43,2
	200/58,40 
	

	
	Батон нарезной
	30/65,0
	40/65,0
	


