	МЕНЮ на вторник

	
	наименование блюда
	Объем порций

(гр.; мл) Энергетическая ценность

(Ккал)
	замена 
блюда по медицинс-ким показаниям

	Завтрак: 
	Каша пшенная вязкая
	200/277,5
	

	
	Какао с молоком
	180/111,7
	

	
	Бутерброд с сыром 
	60/146,6
	

	Второй завтрак: 
	Банан
	100/96,0
	

	Обед
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200/103,7
	

	
	Биточки рыбные запечённые 
	80/118,1
	Котлета мясная

	
	Макаронные изделия отварные
	180/175,8
	

	
	Соус сметанный
	35/24,0
	

	
	Компот из сушёных фруктов (курага) 
	200/114,4
	

	
	Хлеб ржаной 
	50/100,0
	

	Полдник
	Молоко кипяченое
	200/113,3
	

	
	Батон нарезной
	40/65,0
	

	Ужин: 
	Запеканка из творога со сгущённым молоком 
	250/411,6
	Картофель тушеный с мясом 

	
	Чай с сахаром
	200/56,0
	 


	МЕНЮ на вторник


	
	наименование блюда
	Объем порций

(гр.; мл) Энергетическая ценность

(Ккал)
	замена 

блюда по медицинс-ким показаниям

	Завтрак: 
	Каша пшенная вязкая
	150/220,0
	

	
	Какао с молоком
	150/92,9
	

	
	Бутерброд с сыром 
	45/105,5
	

	Второй завтрак: 
	Банан
	100/96,0
	

	Обед
	Щи из свежей капусты с картофелем
	150/78,2
	

	
	Биточки рыбные запечённые 
	60/87,1
	Котлета мясная

	
	Макаронные изделия отварные
	150/142,0
	

	
	Соус сметанный
	27/17,5
	

	
	Компот из сушёных фруктов (курага) 
	150/86,0
	

	
	Хлеб ржаной 
	40/90,0
	

	Полдник
	Молоко кипяченое
	150/85,0
	

	
	Батон нарезной
	30/65,0
	

	Ужин: 
	Запеканка из творога со сгущённым молоком 
	220/361,3
	Картофель тушеный с мясом 

	
	Чай с сахаром
	150/42,0
	 


	МЕНЮ на вторник 25.10.2022

	
	Наименование блюда
	 Объем порций 

(гр.; мл) Энергетическая ценность

(Ккал)
	Замена

блюда по медицинским показаниям

	
	
	ясли
	сад
	

	Завтрак: 
	Каша пшенная вязкая
	150/220,0
	200/277,5
	

	
	Какао с молоком
	150/92,9
	180/111,7
	

	
	Бутерброд с сыром 
	45/105,5
	60/146,6
	

	Второй завтрак: 
	Банан
	100/96,0
	100/96,0
	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	150/78,2
	200/103,7
	

	
	Биточки рыбные запечённые 
	60/87,1
	80/118,1
	Котлета мясная

	
	Макаронные изделия отварные
	150/142,0
	180/175,8
	

	
	Соус сметанный
	27/17,5
	35/24,0
	

	
	Компот из сушёных фруктов (курага) 
	150/86,0
	200/114,4
	

	
	Хлеб ржаной 
	40/90,0
	50/100,0
	

	Полдник:
	Молоко кипяченое
	150/85,0
	200/113,3
	

	
	Батон нарезной
	30/65,0
	40/65,0
	

	Ужин: 
	Запеканка из творога со сгущённым молоком 
	220/361,3
	250/411,6
	Картофель тушеный с мясом 

	
	Чай с сахаром
	150/42,0
	200/56,0
	


